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RESUMO 
Esta pesquisa em andamento tem como objetivo discutir a alimentação e a saúde do povo 
Negarote. Neste sentido serão feitos levantamentos sobre os diferentes alimentos 
consumidos na dieta tradicional Negarote e as mudanças vindas após o contato com os não 
indígenas. O Negarotê, tem seus costumes,  os seus saberes tradicionais, as suas crenças, 
e os seu modo de viver, de se organizar no seu dia a dia, com sociedade e com meio 
ambiente. O povo Negarotê, vive de seus alimentos tradicionais, retirados da natureza. Da 
caça, pesca, da coleta de frutas do campo e da mata. Alem disso também cultivamos a roça 
de toco. Antigamente o povo Negarotê, não se preocupavam com os alimentos pois a 
própria floresta fornecia os alimentos saudáveis. Atualmente, após o contato com não 
indígena, o povo começa a se preocupar com a qualidade e com a quantidade que não é o 
mesmo. E as principais causas da diminuição dos alimentos são as barragens dos rios, os 
desmatamentos da mata ciliares, das queimadas e da diminuição do território indígena. Com 
isso tudo acontecendo dificulta a caçada,  a pesca, e a coleta de frutas da mata e do campo. 
As consequencias das mudanças que estamos sofrendo serão também analisadas. Na 
metodologia trabalhamos com historia oral por meio de entrevistas com os mais velhos, 
homens e mulheres, tambem com observações de campo. A saúde da mulher será também 
analisada, por meio de questionário sobre alimentação na gestação, e no pós parto. Esta 
apresentação traz os primeiros registros da pesquisa que será desenvolvida ao longo de um 
ano. 
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